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Lidské télo — kosti, svaly
Jméno: Datum: Trida:

1) Dopln nelplné véty:

Oporu a ochranu dllezitych organt naseho téla tvofi ..o Osou kostry je.......cuue.....
SIOZENA Z oo, Kostra hlavy se Nnazyva .......cccoceevveenennes Hlavnim ukolem lebky je
ochrana .....ccoceveeececnenene, K patefi je pfipojeno ................. parl zeber. Kostra hrudniku chrani
............................ A eveerrerreeseesee e eneeneennns. KOSti hornich a dolnich koncéetin = rukou a nohou jsou

k patefi pfipojeny .......ccceeeeeveeenenns To, Ze se mUZeme pohybovat a vzpfimené chodit, ndm
UMOZAUJE NEJEN .vveeeereeveererirreerireens - | L= S Ty S€ MONOU .. a
.................................... Své pohyby dovede ¢lovék svou vili ovladat a Fidit. Nékteré svaly
pracuji nezavisle na Nasi VUli, jSOU t0 SVAIY ...eoveeeecieiirece ettt es e st es s
Svaly jsou pokryty .......cccceeeeeineunnnns Z kize vyrQstaji .cooeeeeenvennee ) ereerereaer e ) eeereeereaeaenens
O svou klZi musi kazdy Clovék dobfe .......coeeeveeeeveeecreerennn.

2) Vyber nazvy kosti a sval(l a spravné je zapis do krouzku:

v s v sv

zebro, kotnik, ohybac prsti, lopatka, hyzdé, trapézovy sval, klicni kost, ¢éska, brisni svaly,

zadovy sval, panev, celist, ocni sval

KOSTI Sl
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3) Ovér si své znalosti a zakrouzkuj pismeno u spravné odpovédi a pak napis tajenku:

O distotu kdze - se nestarame M

pravidelné pecujeme K

kazdy tyden (0]

Vlasy si myjeme

jednou za rok Y

Pred jidlem siutremeruce Z

- siumyjeme ruce S
Aby kosti a svaly dobfe pracovaly - pravidelné cvi¢ime T
- lezimeaspime B
Chodime spat - mezi 8.—-9. hod vecer R
- po pllnoci E
Ve Skole musime - davat pozor na prestavky P

- ddavat pozor na bezpecnost A

TAJENKA: oo

4) Napis, co znamenaji tato cisla:

150 -
155 -

158 -
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Lidské télo — kosti, svaly
Jméno: Datum: Trida:
1) Dopln nelplné véty:

Oporu a ochranu dilezitych organl naseho téla tvofi kostra Osou kostry je pdter

sloZzend z obratlii. Kostra hlavy se nazyva lebka. Hlavnim Ukolem lebky je ochrana mozku.
K patefi je pfipojeno 12 parl Zeber. Kostra hrudniku chrani plice a srdce. Kosti hornich a
dolnich koncetin = rukou a nohou jsou k patefi pripojeny klouby. To, Ze se mUZeme
pohybovat a vzpfimené chodit, ndm umoznuje nejen kostra, ale i svaly. Ty se mohou
stahovat a natahovat. Své pohyby dovede c¢lovék svou vili ovladat a ridit. Nékteré svaly

pracuji nezavisle na nasi vali, jsou to svaly vnitrnich orgadn.

Svaly jsou pokryty kazi. Z kGize vyrUstaji vlasy, chlupy, nehty. O svou k(zi musi kazdy ¢lovék

dobie pecovat.

2) Vyber nazvy kosti a sval(l a spravné je zapis do krouzku:

Zebro, kotnik, ohybac prstt, lopatka, hyzdé, trapézovy sval, klicni kost, ¢éska, bFisni svaly,

zadovy sval, paney, Celist, ocni sval

HOSTI ALy

$ebro, kotrik, lopatka, KiGni kost, ohyvac pratul, hyzde, trapezovy
zval, bfizni svaly, zadovy sva, ocni
sval

Cegka, paney, celist
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3) Ovér si své znalosti a zakrouzkuj pismeno u spravné odpovédi a pak napis tajenku:

O distotu kdze - se nestarame M

pravidelné pecujeme K

kazdy tyden o]

Vlasy si myjeme

jednou za rok Y

Pred jidlem siutremeruce Z

- siumyjemeruce S

Aby kosti a svaly dobfe pracovaly pravidelné cvi¢ime T

lezZime a spime B

Chodime spat - mezi 8.—-9. hod vecer R
- po pllnoci E
Ve Skole musime - davat pozor na prestavky P

- davat pozor na bezpe¢nost A

TAJENKA: KOSTRA

4) Napis, co znamenaji tato Cisla:

150 - hasici
155 — prvni pomoc

158 — policie
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Metodické pokyny pro ucitele
Cv. 1: 74k na zakladé svych znalosti doplni netplné véty.
Cv. 2: Zak vybere — odli$i ndzvy kosti a ndzvy svald a zapise je do spravného krouzku.
Cv. 3: Z&k zvoli spravné odpovédi, zakrouzkuje pismena a sloZi z nich slovo, které zapi$e do
tajenky.

Cv. 4: Zak napi$e, co znamenaji udana &isla.



