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1 Uvod

Vzdélavaci program skolského zatizeni pro zajmové vzdélavani — Skolni druziny pfi 10. zakladni Skole vychazi
ze zdkona €. 561 / 2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(8kolského zakona), v platném znéni, z vyhlasky €. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpisti. Zajmové vzdélavani poskytuje ucastnikim naplnéni volného d&asu zdjmovou cinnosti se
zamérenim na rldzné oblasti.

Dale vzdélavaci program pfihlizi ke klicovym kompetencim Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani.

2 Charakteristika

Skolni druzina pracuje pfi 10. zakladni $kole, ndm. Miru 6, Plzefi. Dvé oddéleni jsou umisténa v hlavni
budové Skoly, dalsi ¢tyfi oddéleni, relaxacni mistnost a atrium, kde se konaji rlizné akce, se nachazeji ve
vedlejsi budové (ndm. Miru 4). Kapacita skolni druZiny je 180 zakd 1. — 3. t¥id (do naplnéni kapacity i Zaci 4.
— 5. t¥id). SD se snaZi prohlubovat a upevfiovat spolupraci s rodici a $irokou vefejnosti.

3 Organizace Cinnosti Skolni druziny

1. DruZina poskytuje zajmové vzdélavani Gcastnikim 10. zakladni Skoly, predevsim ucastnikim
pfihlasenym k pravidelné denni dochdzce.

2. Cinnost kolni druZiny je uréena zakdm I. stupné.

3. Cinnosti 8kolni druZiny se mohou Ucastnit i 74ci, ktefi nejsou pfijati k pravidelné denni dochazce do
druZiny.

4. O prijeti ucastnika k ¢innosti druziny ve formé uvedené v § 2 pism. b) vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. se
rozhoduje na zdkladé pisemné prihlasky, jejiz soucasti je pisemné sdéleni zakonnych zastupcu
Ucastnika o rozsahu dochazky a zplsobu odchodu Zéka z druziny.

5. O pfrijeti Ucastnika do Skolni druziny rozhoduje feditelka Skoly, stanovi nejvyssi pocet Ucastnik(l na
1 pedagogického pracovnika s ohledem na druh vykondvané c¢innosti, zejména s ohledem na
bezpecnost.

6. DruZina vykonava Cinnost ve dnech skolniho vyucovani.

7. Ucastnici, ktefi pravidelné navstévuji $kolni druZinu, se zafazuji do oddéleni. Oddéleni se naplfiuje
nejvyse do poctu 30 ucastnikd.

8. Reditelka $koly stanovi nejvy3si pocet U€astnikd na 1 pedagogického pracovnika s ohledem na druh
vykondavané cinnosti Ucastnik( a jejich pfipadné specialni vzdélavaci potreby, zejména s ohledem na
jejich bezpecnost.

9. Zajmové vzdélavani je poskytovano za uplatu. Splatnost Uplaty stanovi reditelka Skoly. Vysi Uplaty
muze feditelka Skoly snizit nebo od uplaty osvobodit podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani, ve znéni pozdéjsSich predpist, dle § 11, odst. 3. Stanoveni vySe uplaty odpovida
§ 14 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., v platném znéni.
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Prehled skladby Skolni druziny

Provoz SD: 6:00 — 8:00 ranni blok

11:45-16:45 odpoledni blok
Ptichod ucastnik( do Satny, uloZeni odévl (osobni véci s sebou do tfidy).
Odchod ucastnikl do tridy, déti pozdravi a zapoji se do kolektivu.
Pti rannim bloku jsou Ucastnici v jednom oddéleni - individudlni zaméstnani Ucastnik(i zamérené na
odpoéinkovou a rekreaéni ¢innost. Cast déti TV-chvilka v relaxaéni mistnosti.
Spole¢ny odchod na vyucovani, pfedani Ucastnikl( pedagogickému dohledu ve skole.
Po ukonéeni $kolniho vyucovani si vychovatelky piebiraji Gcastniky a nasledné je odvadéji do SD.
Po pfichodu do SD si G¢astnici za dohledu vychovatelky uloZi své véci do $atny. Odejdou do t¥idy, kde
si uloZi osobni véci.
Osobni hygiena pred obédem - fadné umyti rukou, dodrzovani spravnych hygienickych navyka.
Obéd - ukdznény odchod ze SD do jidelny. Kulturni stolovéni a spolec¢enské chovani.
Po obédé odpocinkova spontanni a klidovd zaméstnani pod dohledem vychovatelky.
Formy zajmového vzdéldvani — pravidelnd a pfilezitostna vychovna, vzdélavaci, zdjmova a tematicka
rekreacni ¢innost, priprava na vyucovani.
Odchod Géastnikl ze SD dle pFihlasky nebo predani rodi¢tim. V kazdém oddéleni je umisténé vystupni
zafizeni videotelefonu, ktery je umistén u vchodu do SD.
Po 15. hodiné pokracovani v zdjmovém vzdélavani — zajmova ¢innost hudebni, vytvarna a pracovné-
technicka dle zajmu ucastnika.
Po ukonceni prdce v oddélenich je provadén uklid hracek, materidlu a Ucastnici odchazeji ve
stanoveném case.
Pokud méa vychovatelka dohled ve SJ, preda tcastniky druhé vychovatelce, kterd odchazi z jidelny.
Rovné? tak pfi doprovodu tcastnikG na ZC a vyucovani do gkoly. V Zadném pfipadé nesmi ziistat
Ucastnici bez dohledu.

Vedeni dokumentace

Skolni druzina jako $kolské zafizeni ma povinnost vést pedagogickou dokumentaci o své &innosti, jak ji to
uklada Skolsky zakon ¢. 561 / 2004 Sb. v platném zméni.

Do dokumentace patfi:

Tridni kniha - obsahuje seznam zapsanych Ucastnik(, jejich prichody a odchody dle podklad( rodicq,

zdznamy o pfitomnych Ucastnicich a zajmovém vzdélavani.
Pfihl4gka - obsahuje zakladni osobni tidaje o G¢astnikovi, zptisob odchodu ze SD.
Dochazkovy sesit pro ranni blok

Cile zajmového vzdélavani

Rozvoj osobnosti, ziskavani mravnich a duchovnich hodnot pro osobni a ob¢ansky Zivot.

Pochopeni a uplatriovani zakladnich lidskych prav a svobod.

Utvareni védomi narodni a statni pfislusnosti, respektu k etnické, narodnostni a kulturni identité
kazdého jedince.
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- Poznavani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic.

- Pochopeni a osvojeni zasad a pravidel vychdzejicich z evropské integrace.

- Ziskavani a uplatfiovani znalosti o Zivotnim prostredi a jeho ochrané.

- Zvladnuti a dodrZovani béznych pravidel mezilidské komunikace.

- Rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani, rozvijeni lasky k rdznym druhlim uméni.

- Vnimani nazord a argumentd druhych s porozuménim, rozvijeni konstruktivniho a kritického dialogu.

- Ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku
prosazeni sebe sama.

Vychovna ¢innost vede k vyvareni kompetenci:

Kompetence k uceni

- zhodnoti vysledky svych vykond a diskutuji o nich
- propojuji do Sirsich celkd poznatky z rznych vychovné vzdélavacich ¢innosti
- ziskané zkuSenosti porovnavaiji, kriticky posuzuji a uplatiuji v praktickych situacich

Kompetence k feseni problémti

vnimaji nejrizné;jsi problémové situace

- vyhledavaji informace vhodné k rfeseni problém?
- ovéruji prakticky spravnost reseni problémi

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti

Komunikativni kompetence

- formuluji a vyjadfuji své myslenky
- ziskané komunikativni dovednosti vyuZivaji ke spolupraci s ostatnimi détmi a dospélymi

Socidlni a interpersondlni kompetence

- ucinné spolupracuji ve skupiné

- vytvali si pozitivni pfedstavu o sobé samém
- podili se na vytvareni mezilidskych vztah(

Cinnostni a obéanské kompetence

- uvédomuji si sva prdva a povinnosti

- chapou zakladni ekologické souvislosti

- ziskavaji kladny vztah k pracovnim ¢innostem
- chrani zdravi své i druhych

Kompetence k traveni volného ¢asu

- rozviji své zajmy a zaliby

- planuji, organizuji a fidi vlastni volny ¢as
- rozviji talent

- zvySuji zdravé sebevédomi
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7 Formy zdjmového vzdélavani pro SD

PrileZitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova a tematicka rekreacni ¢innost ve Skolni druziné.
Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova Cinnost.

Zajmova Cinnost spojena s pobytem mimo skolni druzinu.

Osvétova ¢innost vedouci k prevenci rizikovych projevd chovani u déti a mladeze.

IndividudIni prace a vytvareni podminek pro rozvoj naddani ucastnika.

Oteviend nabidka spontdnnich ¢innosti, odpocinkovych ¢innosti a mozZnosti pfipravy na vyucovani.

No vk wNe

Poskytnuti prostoru pro zajmovou cinnost Ucastnikl, aniZz by je nékdo pfimo vedl, pro ¢innost pod
odbornym pedagogickym dohledem, ktera bude vychdzet z momentalniho zajmu a potreb zaka.

8 Oblasti cinnosti ve skolni druziné

- pohybové a télovychovné aktivity

- odpocinkovd a rekreacni ¢innost

- pracovné technickd zajmova ¢innost
- esteticko-vychovna Cinnost vytvarna
- esteticko-vychovna Cinnost hudebni
- pfirodovédna zajmova ¢innost

- pfiprava na vyucovani

- etickd vychova

- literdrné-dramatickd vychova

- dopravni vychova
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Vzdélavaci oblast:

Pohybové a télovychovné aktivity v SD

Roc¢nik 1. - 5.

Ocekavané kompetence

Obsah

Poznamky

Aktivné uplatriuje zasady osobni hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych cinnostech.

® 7Znat spravné obleceni a obuti pro pohybovou cinnost, provadét zakladni
hygienu pro TV.

Cinnosti se prolinaji véemi kompetencemi.

® Posiluje pozitivni vztah k pohybovym aktivitam.

e Individualizace, diferenciace, prace ve skupinach i samostatné, funkcné
integrovany pristup k détem se specifickymi potfebami.

® Pozndvd pravidla pohybovych her a zdkladi sportovnich
her

® Pochopeni smluvenych gest a signall pti pohybové hre.

Rozviji kolektivni chovani

e SoutéZe druiZstev, cvieni dvojic, kolektivni sportovni hry.

® Zapojeni méné fyzicky zdatnych i aktivnich déti.

e Zarazovat do Cinnosti kreativné kooperacni aktivity napt. zvifatka, stiny, psani
vzkazd ...

Eliminuje drobnou agresivitu

e Vhodné zvolené Upolové hry a hrani

e UC¢i se riznym socidlnim rolim

e Vnima sebe samo i role ostatnich déti, kontroluje svij vztah ke svétu, jaky je.

Chlze, béh, skok daleky, hod mickem z mista,
cviCeni prostnd, relaxaéni cviceni, protahovani,
napodobovani pohybu zvifat nebo rostlin,
jednoduché ovladani mice, ovladani dalsiho
nacini, cviky na stimulaci spravného drzeni téla,
dechovd cviceni, napodobivé a pfimé cviky,
iniciaCni  cvi¢eni, cviceni na vefejnosti,
télovychovné akademie, besidky, verejné
soutéze, volné hrani v prostoru a s hudbou

Vzdélavaci oblast:

Odpocinkova a rekreaéni ¢innost v SD

Rocnik 1.-5.

Ocekavané kompetence

Obsah

Poznamky

® Vytvdri prijemnou a pohodovou atmosféru.

® Poslechova ¢innost - pohadky, pisné.

Knihy, détské ¢asopisy

e Motivuje na dalsi vychovnou cinnost.

e |ndividualni rozhovory s détmi, stolni a spolecenské hry dle vybéru déti.

Hry ve skolni druziné

® Regeneruje sily.

® Hry ve volné pfirodé, sezénni hry - pousténi drak(, stavby ze snéhu.

Hf¥isté, zahrada u Skoly, Borsky park

e Aktivné odpocivad a relaxuje.

e Télovychovné chvilky, pohybové hry.

Hfristé, zahrada, park

Vzdélavaci oblast:

Pracovni technicka zajmova &innost v SD

Rocnik 1.-5.

Ocekavané kompetence

Obsah

Poznamky

® Rozviji fantazii a vlastni tvorivost, podporuje kladny vztah
k prirodé.

® Pfirodni material - koldze, zvifatka a figurky z pfirodnin, ndhrdelniky a ozdoby,
obrazky ze susenych kvétin, zakladni herbare.

Prace v ptirodé, ptiprava materialu

® Rozviji pracovni dovednosti, procvicuje jemnou motoriku.

® Papir - origami, papirové tkani, zvifatka z papiru, obrazky z krepového papiru,
vytrhdvané obrazky.

Prace podle ndavodu, Sablony, dbat na
bezpecénost prace s nlzkami

® Pozndvad nové techniky, ziskava dovednosti pro prakticky
Zivot.

e Textil - koldZze a obrazky, vyroba loutek, zaklady Siti a vySivani, malovani na
textil.

Propojeni s vytvarnou vychovou, zdjem o urcité
profese

® Osvoji si techniku a postup pfi prdci s rGiznym materidlem,
rozviji tvorivost u déti.

e RUzny material - vyrobky z kelimk, krabicek, drobné darky, figurky a ozdoby.

Sbirani materialu, vlastni napady, vystavky

® Nauci se pracovat s tvdrnou hmotou, rozviji predstavivost.

e Modelovaci hmota - zvitatka, figurky, ozdoby, privésky, korale, darky.

Prace podle predlohy i fantazie

Vzdélavaci program skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani skolni druziny
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Vzdélavaci oblast:

Esteticko-vychovna &innost - vytvarna v SD

Roc¢nik 1. - 5.

Ocekavané kompetence

Obsah

Poznamky

® Seznamuje se s barvou, rozpoznd barvy teplé a studené.

e Barvy, tvar, linie, svétlo a stin, kontrast.

Vzdjemné plsobeni barev, vyuZiti vodovych
barev

® Spravné barvy redi a pouZivd.

e \/yjadreni nalady barvou, experiment s barvou - rozfoukavani barev, dotvareni
obrazku.

Vytvarna hra, vytvarny nazor

e Ztvdrniuje vytvarné predstavy a zdZitky.

e Zapojeni fantazie, predstav a emoci.

Zapojeni fantazie, predstav a emoci

® Nabyvd zkuSenosti s vyjddienim vytvarnych pocitd.

e Vyuziti skupinové prace.

Spravny materidl a barevnost, vystavky praci

Vzdélavaci oblast:

Esteticko-vychovna &innost - hudebni v SD

Roc¢nik 1. -5.

Ocekdavané kompetence

Obsah

Poznamky

® Vyjadruje pocity pfi poslechu hudby.

e Ukazky rtiznych hudebnich Zanra - lidova pisen, klasicka hudba, pop, rock.

Srovnani co se libi détem co vychovatelce

® ProZiva hudbu pohybem, vnimad tempo a rytmus.

e Mazurka, cval, valcik, balet, moderni tanec.

Drzeni téla s hudbou

e Sjednocuje hudbu, slovo a pohyb v jeden celek.

e Carl Orff.

Zpév + tanec + hra na orff. Nastroje

o Vytvdri spravné pévecké ndvyky.

e Dechova cviceni - hra Na ¢meldka, hlasovy rozsah.

® Zpivad jen tak pro radost, sjednocuje myslenku slovesnou i
hudebni

e Lidové pisné, umélé pisné, koledy.

Vystoupeni, soutézZe, koncerty

® VyuZivd hudebnich ndstroji pro doprovod.

® Hra na orffovské nastroje, na flétnu.

® Rozviji sluchovou a rytmickou predstavivost.

® Hra na télo, dramatizace fikadel, taktovani.

® Precte jednoduchy notovy zdpis.

e Houslovy kli¢, délka noty, takt, stupnice C dur.

Rozlisuje co je ton, co je zvuk

® Rozlisi jednoduché hudebni pojmy.

e Ze Zivota skladatelll, hudebni ukazky.

Zabavné kvizy a soutéze

Vzdélavaci program skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani skolni druziny
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Vzdélavaci oblast:

Pfirodovédna zajmova ¢innost v SD

Roc¢nik 1. - 5.

Ocekavané kompetence

Obsah

Poznamky

o Vytvdri komplexni pohled na prirodni jevy.

® Pozorovani prirodnich objektl - rostliny (botanika), Zivocichové (zoologie),
nerosty (mineralogie).

Prace v pfirodé, samostatné pozorovat a
experimentovat

® Rozsifuje znalosti v oblasti pfirodovedy.

e Péstitelstvi a chovatelstvi - péstovani pokojovych rostlin, navstéva zoo
vystava, besedy s odborniky.

Naucit se premyslet o vécech a jevech kolem
nas

e Vytvari kladny vztah Ccloveka k prirodé a Zivotnimu
prostredi.

e Poznavani prirody - soutéZe, vychazky spojené s pozorovanim pfirody,
zakladani herbare.

Spolupracovat pti FeSeni Ukoll, naucit se
pracovat ve skupiné

® Chdpe zakladni ekologické souvislosti a environmentdini
problémy.

® Ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi - chovani v pfirodé, péce o prostredi
gkoly, D, shér p¥irodnin a druhotnych surovin, tiidéni odpadu.

Vlastni napady, ochrana zdravi ¢lovéka

Vzdélavaci oblast:

Pfiprava na vyucovani v SD

Rocnik 1.-5.

Ocekavané kompetence

Obsah

Poznamky

® Cvici si pamét a postreh.

e Didaktické hry, hadanky.

Cj, M - vyuziti détskych ¢asopisti a kartotéky
her

e Navazuje na ziskané veédomosti z vyucovdni a ddle je
rozsirovat.

e Zabavné kvizy, besedy, vychazky.

Spoluprace s tiidnimi uciteli - Cj, M, Pry,
dopravni vychova

® Rozviji samostatnost.

e Pranostiky, pfislovi a porekadla, hadanky, jazykolamy, vyprdveéni,
dramatizace.

Jazykova a literarni vychova

® Rozviji kombinacni schopnosti.

e Zabavné soutéZe jednotlivcl i druZstev.

Rozliseni podle véku a schopnosti déti,
individudlni péce o déti se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni a chovani, o déti
nadané

® Rozviji mezipfedmétové vztahy.

o Nameétové a didaktické hry.

Sledovani vhodné volenych program v
rozhlase, televizi, vyuziti  pocitacovych
vyukovych program, videokazet

Vzdélavaci program skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani skolni druziny

Strana 9




Vzdélavaci oblast: Eticka vychova v SD Rocnik 1. - 5.

Ocekavané kompetence Obsah Poznamky
e Vychazky do okoli Skoly, poznavani rlGznych sluzeb ve mésté, dopravni
® Pozndvd nejblizsi okoli vychova, tematické hry, vytvarnd a pracovné technickd dila motivovana | Spoluprace s tfidnimi uciteli a rodici
vychazkami

e Osvojovani a dodrzovani zaklad( spoleéenského chovani, vytvéreni kladného

Zarazeni prvkd medidini vychov
vztahu ke spolutéastnikiim a pfedchazeni Sikané formou her, P v y

® Osvojuje si zasady chovdni a jedndni mezi lidmi

® Vytvdri a dodriuje sprdvny reZim dne e Vyuzivani smyslupIné volnocasové aktivity formou zajmovych ¢innosti ve SD Spoluprace se $kolou
® Pozndva historické a kulturni pamatky e NAavstéva muzei, vystav a historickych mist
Vzdélavaci oblast: Literarné-dramaticka vychova v SD Rocnik 1. - 5.
Ocekavané kompetence Obsah Poznamky
® Rozviji komunikativni dovednosti e Poslechové Cinnosti, rozhovory o textu, simultanni cvi¢eni Recitacni soutéze
® Rozviji tvoFivost, fantazii a empatii e Literdrni hry, pantomima, ilustrace k pfeétenému textu V rdmci rekreacni ¢innosti
e Vytvdri kladny vztah ke knize ® Prace s knihou, détskymi ¢asopisy, ndvstéva knihovny Vystavka knih
® Rozsituje si slovni zdsobu e Vypravéni precteného textu Vychova ke ¢tenafstvi
® Chdpe déje a jevy kolem sebe e Dramatizace vybranych situaci, pohadek Vystoupeni pro rodi¢e a M3
Vzdé&lavaci oblast: Dopravni vychova v 3D Roénik 1. - 5.
Ocekavané kompetence Obsah Poznamky
® Bezpecné prechadzi silnici v kaZdé situaci e Vyroba dopravnich znacek Vystava v atriu SD
e Umi predvidat nebezpecnou situaci e Situacni hry V ramci rekreacni ¢innosti

Umi se bezpecné chovat v dopravnim prostredku, nerusi

, o e Didaktické hry
ostatni cestujici

® 7Znd sprdvné vybaveni prostiedku a pravidla silnicniho

e Dopravni testy a soutéze Vyuziti besed
provozu

e Umi spravné telefonovat na IZS a vi jak se zachovat, kdyZ

e Sjtuacéni Vyuziti exkurzi
vidi dopravni nehodu Situacnihry y
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9 Podminky pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Vychovatelky vytvati podminky pro uUcastniky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a spolupracuiji s rodici
a se 8kolou. PFi vybéru &innosti ve SD se snazime motivovat a hodnotit Ucastniky s ohledem na jejich
integraci. V pfipadé potreby spolupracujeme se skolnimi poradenskymi zafizenimi (PPP, SVP).

10 Personalni zajisténi

Vychovatelky maji predepsané pedagogické vzdélani — SPgS obor vychovatelstvi, plna kvalifikace.
Vychovatelky se dale vzdélavaji podle planu DVPP.

11 Materialni podminky

Oddéleni jsou vybavena novym modernim nabytkem, stavebnicemi a sportovnim nacinim. Z4ci
maji k dispozici rizné deskové hry. Pro zdjmovou a rekreacni €innost je vyuzivana télocvicna,
Skolni hristé a venkovni ucebny.

12 Pozadavky na volny cas

- pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu
- pozadavek dobrovolnosti

- pozadavek zajimavosti a zajmovosti

- pozadavek aktivity

- pozadavek citlivosti a citovosti

- pozadavek seberealizace

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu
- vychovatelka navozuje a motivuje rtiizné ¢innosti
- vychovatelka nalezZité ocenuje vykony ucastniku

Pozadavek dobrovolnosti
- vSechny ¢innosti jsou primérené véku déti, jejich mentdlnimu stavu a déti je vykonavaji
dobrovolné na zakladé vzbuzeného zajmu (motivace)

Pozadavek zajimavosti a zajmovosti
- ¢innosti jsou v tydenni skladbé pestré, pro ucastniky atraktivni, vyuzivame jiné postupy a
nameéty nez ty, které ucastnici znaji ze skoly

Pozadavek aktivity
- Cinnosti volime tak, aby v nich mohli byt pfimérené Uspésni vSichni Ucastnici
- Ucastnici mohou s vychovatelkou pfipravovat ¢innosti a hodnotit Uspéchy
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PoZadavek citlivosti a citovosti
- vSechny cinnosti prinaseji ucastnikim kladné emoce, radost s objevovani ¢i prekonavani
prekazek

Pozadavek seberealizace
- dité objevuje samo sebe, zvlasté je-li kladné hodnoceno, vytvafti si zddouci socidlni kontakt

13 Projektové dny

Pro realizaci ocekdvanych kompetenci jsou realizovany projektové dny, které jsou zaméreny na sport,
bezpecénost silniéniho provozu, tradice a kulturni dédictvi, mezilidské vztahy apod.

V Plzni dne 29. 8. 2022

Mgr. Lubomira Vlacha
feditelka Skoly
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